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Часть 1, 4 по горизонтали

Термин типология (классификация) индивидуальности взят у Петухова В.В.

Я посвятила теме классификаций индивидуальности почти пять лет, активно участвуя в проекте «Кроме людей». За это время у меня выработалось собственное представление о теме, которое я и излагаю ниже.

 Методологией типирования по Княжне я не владею, потому все проведенные параллели являются исключительно моими мыслями по теме. Оценить как подход, так и собственно корректность параллелей я оставляю на усмотрение читателя. 
Я не претендую на полноту и точность. Цель этого текста — показать тему в объеме и перспективе, чтобы вы увидели ее глобальный масштаб и  научный характер. Я отдала много времени в последние пять лет популяризации темы, потому для меня так важно, чтобы читатель оценил ее по достоинству.
От сотворения мира и до 1930-х гг.
Тема типологий индивидуальности очень стара. До развития научного подхода на должном уровне она решалась на уровне мировоззрений, через философию и религию.
При опоре, в общем, на абстракции, теоретикам в ряде случаев удавалось доработать напильником до весьма четкой прикладной схемы. Каббала, которую расписывают как очень тайное знание для очень умных, в принципе укладывается схематически в один лист А4. Древо жизни с его десятью сефиротами описывает производственный процесс в 10 фаз, каждую из которых характеризует определенный психологический настрой + система приоритетов, значимых именно на этом этапе развития. Эдакая психология труда плюс маркетинг в одном флаконе. Поскольку по каждой фазе собирали материал по принципу «когда-нибудь и это пригодится», то  десять циклов можно накладывать как на человека (он себя счтает еще не начавшим или уже эту жизнь кончившим), так и на группу (при условии, что они имеют некий проект, а не просто вместе как соседи) от микроколлектива до страны. И, пока сохраняется ряд условий, схема работает.
Астрология, на первый взгляд, озадачивает наличием требования знать точное время рождения человека или случившегося события — упираешься в вопрос, как же связано положение звезд и отношения незвездных тел. Ситуация станет яснее, если учесть, что еще столетие назад подобное требование о точном времени было выполнимо разве что по отношению к королевской семье. Астролог выполнял специальную операцию — ректификацию. Задачей этой операции было прежде всего не восстановить время рождения — это просто условная координата, а получить непротиворечивый психологический портрет человека или скрытые и опять же психологические нюансы события. Это как задача физика не только правильно поставить опыт, но и верно его проинтерпретировать. Если выводы никуда не годятся, то проблемы не с физикой как гнусной лженаукой, а с чистотой эксперимента.
Астрология в плане непротиворечивости идеальна. В нашей солнечной планете только одно Солнце, только один Марс и так далее, потому, когда мы говорим о психологических качествах в астрологическом ключе, мы вынуждены иметь дело с четкой и непротиворечивой системой описания. Нельзя сказать, что что-то у человека тут немного того и там немного этого. Добавьте еще, что астрологические понятия ряду людей и сейчас (а уж тем более тогда) были интуитивно понятны и близки. Марс, Венера, Солнце — это комплекс понятий, за которым культурный пласт, который зачастую не было необходимости пояснять.

Наглядность, четкость, понятность — вот что делало эти типологии востребованными.

Но у классификаций, базирующихся на мировоззрении, есть недостатки, ставшие критичными в эпоху индустриализации. Они нацелены на глубокую и неспешную индивидуальную работу. В эпоху капитализма требования изменились.
Во-первых, идея мировоззрения как фундамента уходит — ее место занимает строго научный подход, где нет места сакральным материям.
Во-вторых, острой стала задача массовой сегрегации. Нужны не просто рабочие руки, но и голова, способная стоять у станка.

В-третьих, задача обучения и воспитания. Причем в условиях отсутствия личной мотивации — это стране нужны рабочие руки, а не этим людям надо быть бухгалтерами или рабочими у конвейеров.

Минимальных затрат при максимальной отдаче. То есть в условиях, когда нельзя сохранить весь потенциал, это не цель, но нужно сохранить часть, достаточную для социальной интеграции.

Я думаю, из списка понятно, почему типологизационные идеи Фрейда остались прежде всего фундаментальной теорией, используемой все же, в основном, в психоанализе. 
Психоанализ в России, сначала выдавший ряд интересных работ, угас как буржуазная лженаука. А попавшему в тренд Ивану Петровичу Павлову построили институт под Питером.
О типах нервной системы
Идея типологизации хомо сапиенса в научных кругах XIX века вызывала скепсис — в пику различным ненаучным классификациям.  Пока не появился Кречмер, собравший  статистику, из которой следовало, что люди одной конституции склонны болеть одними психическими болезнями. Статистические данные были приняты к сведению, но нужна была дополнительная информация для перехода к использованию.
Вопрос о существовании индивидуально-типологических свойств нервной системы впервые в физиологии был поставлен Павловым. Наблюдая поведение собак, переживших затопление во время наводнения, заметил, что у одних животных сохранились ранее выработанные условные рефлексы, а у других — разрушились, и у животных появился невроз.

Вротмненоги! Это открытие!– сказал ученый, организовав уже серию опытов. 
В результате исследований Павлов открыл такие свойства НС, как сила, подвижность и лабильность.
Подвижность нервной системы

Это легкость переделки сигнального значения раздражителей (положительного на отрицательный и наоборот). Это свойство впервые было выделено Павловым в 1932 г. В дальнейшем оно оказалось очень многозначным и было разделено на два самостоятельных свойства: 
подвижность и лабильность нервной системы (Теплов).
В эксперименте при определении подвижности испытуемому предъявляют чередующиеся в случайном порядке стимулы положительные (требующие ответной реакции), отрицательные (тормозные, требующие затормозить ответную реакцию) и нейтральные. Скорость реагирования зависит от того, насколько долго следы от предшествующей реакции сохраняются и оказывают влияние на последующие реакции. Таким образом, чем больше стимулов сможет безошибочно обработать человек в этих условиях, тем выше подвижность его нервной системы. Жизненными проявлениями подвижности нервной системы является …легкость переделки стереотипов, такой человек легко переходит от одного способа выполнения деятельности к другому, разнообразит приемы и способы работы, причем это касается как двигательной, так и интеллектуальной деятельности…

Я переформулирую, эти люди легко способны изменить отношение к себе или ситуации, легко способны нечто внутри себя поменять — ориентиры, стереотипы, ценности, причем на различных уровнях. (Эти же люди, поначалу, столкнувшись с тем, что другой от предложения в себе что-то поменять складывается на пол, удивляются — это же несложно! Да, для них это объективно несложно.)
Вы узнаете эту категорию людей, назовем ее, скажем, Бестии?

Лабильность нервной системы
Быстрота возникновения и исчезновения нервного процесса. В основе этой скоростной характеристики деятельности нервной системы лежит усвоение ритма приходящих к тканям импульсов. Чем большую частоту способна воспроизвести та или иная система в своем реагировании, тем выше ее лабильность (Введенский). Показателями лабильности являются КЧСМ (критическая частота слияния мельканий), а также ЭЭГ-показатели (латентный период и длительность депрессии L-ритма после предъявления раздражителя). Одним из важнейших жизненных проявлений является скорость переработки информации, лабильность эмоциональной сферы.

Я переформулирую, эти люди быстрее включаются в происходящее, быстрее анализируют и делают выводы, но и быстрее устают (на поддержание высокой частоты нужны усилия).

Вы узнаете эту категорию, назовем её Ши?

Инертность нервной системы

На этом прямые цитаты из «Клинической психологии» Карвасарского у меня кончаются. Но выделен еще как проблемный инертный тип нервной системы, характеризующийся медленным формированием возбудительных и тормозных рефлексов при прочном их закреплении. Представитель такого типа испытывает затруднения при переключении с одного вида деятельности на другой, тяжело и медленно обучается и переобучается.

Другими словами, он не сразу реагирует на вас как внешний раздражитель, долго осмысляет новую информацию, с трудом переключается, даже если есть необходимость, а старое занятие делал достаточно долго.

Вы узнаете эту категорию, пусть это будут, предположим, Оборотни?

На трое хрупких — один прочный

Кроме собак, которые с крепкой, но гибкой психикой, оказались и другие, со своими особенностями нервной системы.

Кроме людей (которые, опять же, сильные, выносливые, но гибкие) есть и другие. Кто потопы плохо переносит, кто медленно командам обучается, а кто без цели пропадает вовсе.

Всего Павлов выделил четыре типа. Это деление широко всем известно — за основу взяты 4 темперамента от Гиппократа и переформулированы на современный научный лад.
Наиболее «прочным» можно назвать сангвиника:

Сильный уравновешенный подвижный тип нервной системы — тип нервной системы, характеризующийся быстрым образованием возбудительных и тормозных условных рефлексов при легкой их сменяемости в случае возникновения нового раздражителя. Представитель такого типа обладает высокими адаптивными возможностями и устойчивостью в трудных жизненных ситуациях.

Вот такие они — люди.

Таблица соотношения темперамента по Павлову и каталогов  по «Кроме людей»
	Особенности НС


	Тип НС


	Слабый
	Сильный

	
	Уравновешенность


	Неуравнове-шенный
	Уравнове-шенный
	Неуравнове-шенный
	Уравнове-шенный

	
	Подвижность


	Подвижный или инертный* 
	Инертный
	Подвижный
	Подвижный

	
	Реакции


	Медленные сильные
	Медленные сильные
	Быстрые чрезмерные
	Быстрые
умеренные

	
	Темперамент 
	Меланхолик
	Флегматик
	Холерик
	Сангвиник

	
	Каталог
	Ши
	Оборотни
	Бестии
	Люди


*это уже некритичный параметр в сравнении со слабой и неуравновешенной НС
Про разницу понятий
Понятия темперамент и тип нервной системы не являются тождественными. Темперамент — это понятие психологическое, а тип нервной системы — физиологическое. Можно сказать, что темперамент — проявление типа нервной системы в деятельности человека.
Понятие темперамента и каталога «Кроме людей»  тоже не являются тождественными. Я бы предложила считать каталожное деление акцентуациями — вариантами нормы, с довольно характерно выраженными чертами.
О разнице между каталогами — наглядно
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Качества характера и свойства нервной деятельности
Качества характера и свойства нервной деятельности — это две большие разницы.

Я обращу ваше внимание, читатель, что речь идет конкретно о типе высшей нервной деятельности. Высшей — это, например, значит, что не каждый нытик — меланхолик, потому что ныть можно, не включая эту самую высшую мозговую деятельность.
Меланхолик — это не грустный и боязливый или обязательно ранимый любым неосторожным словом, нет. Он склонен испытывать опасения, то есть речь не о психическом качестве или чувстве, а речь о свойстве НС. Когда мы говорим о меланхоликах, то важно понимать, что свои чувства он не может удерживать силой воли. Это где-то сопоставимо с подавлением рвотного рефлекса. И важно, что перегрузку он не выдержит — нельзя его напичкать знаниями под завязку, надеясь, что так наступит инсайт.
Холерик — ключевое не истощаемость и неуравновешенность, а подвижность и запрос на внешние ориентиры. Чем с ними дело лучше обстоит, тем легче и настроение держать. Цель вижу — иду. Но холерик без цели, смысла, сокровищ, правил… это грустное и печальное зрелище. Он сложится в разы быстрее меланхолика.

Флегматик — это сложность в обучению новому. Малая подвижность нервных процессов препятствует и переключению, и усвоению нового, и некая скупость в проявлениях чувств.

А широко известный карикатурный темперамент по Бидструпу, вот:
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Формирование темперамента
Старый спор о наследственности и воспитании, возникающий, о чем мы бы в поведении человека ни говорили,  в данной теме закрыл Ян Стреляу. Свойства темперамента формируются социально.
Стреляу считал, что свойства темперамента "… возникая на основе определенных анатомофизиологических особенностей индивида, формируются под воздействием воспитания и общественной среды…" (Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. М., 1982).
Ян Стреляу в своих исследованиях исходил из типологии нервной системы Павлова. Он создал регулирующую теорию темперамента (RTT). Темпераменту (реактивности и активности) определена важная роль в регуляции взаимоотношений между людьми и окружающей средой, в этом и заключается смысл RTT.

Иными словами, темперамент формируют. Ключевую роль в этом обычно играют  родители. Как это можно сделать? (раздел «Вредные советы»)
Ставьте ребенка в ситуацию, где быстро надо изменить отношение к ситуации — получите холерика Бестию.

Ставьте ребенка в ситуацию, где быстро надо подорваться и что-то сделать, а потом переключиться на новое дело, и снова на новое — получите меланхолика Ши.

Ставьте в ситуацию, где надо довести делаемое дело до упора, ограничьте круг интересов ребенка несколькими важными (чтобы ему хватало), от остальных аккуратно возвращайте к главным — получите флегматика Оборотня.
Ключевое везде — поставьте ребенка в ситуацию, где ему нужно проявить волевое усилие. И тогда возникнет необходимость компенсации, оттого и проявится выраженность или, иными словами, акцентуированность.
Резюме

В части первой я описала классификацию людей по типам НС, бегло затронув историю вопроса. Ключевой идеей этого раздела — существует объективная, физиологическая разница, обуславливающая наши психологические особенности.
Часть 2, 13 по вертикали
Великая Отечественная, уход типологий индивидуальности под грунт

Для понимания, откуда ощущение двойного стандарта, нам нужна пятиминутка политкорректности и толерантности.

Павлов был прав, но говорил неправильно

Называл негров неграми, вот таким был профессор. Вторая война ужесточила рамки терминологии — после того, как идея лучших людей арийской расы привела к массовому геноциду худших людей, пришлось пересматривать саму БАЗУ психологии. Нельзя было не то что позволить говорить, что кто-то хуже — а оставить саму возможность что-то такое подумать. Представляете объем работы и треск съезжающих крыш? Это «нельзя» — одна из предпосылок того, что изучение людей далее развивалось на некоторой дистанции  от масс, а то мало ли к каким выводам придет обыватель.
Ситуация с качеством людей сложилась патовая — или мы признаем, что одни люди хуже других — объективно хуже — и получим уже ядерное противостояние, или мы найдем, как всех уравнять в таких разных потребностях.

Вопрос встал ребром. Уже было не до экспериментов в духе древней Индии или Китая (у них-то менталитет позволяет сохранять старое, но попробуйте предложить это другому менталитету и получите ситуацию ненамного мягче проблемы эмиграции арабов в западную Европу).

Вопрос встал не сразу. Выросло новое поколение после войны прежде, чем тема снова стала актуальной. Те, кто войну помнил — им была понятна теория относительности человеческого комфорта и жизни. А новое поколение уже не понимало. И вопрос встал снова на повестке дня, в конце шестидесятых.

Их Майерс-Бриггс и наш отдельный путь
Однозначно, что трем из четырех типов нужно создавать условия. В СССР, где все в «равных» условиях. Вот почему российская психологическая школа шла другим путем, пока на Западе получила развитие типология Майерс-Бриггс.

Типология Майерс-Бриггс — типология личности, возникшая на базе идей Юнга в 40-х годах XX века, и получившая широкое распространение в последние десятилетия в США и Европе.

Как пишут в Вики, между соционикой и типологией Майерс-Бриггс существует много сходства (сходная понятийная база имеет совершенно различный предметный смысл), но присутствуют и теоретические разногласия.
Майерс-Бриггс требует особой среды — где признается хотя бы на словах разница в существующих у людей правах и возможностях, где декларируется разница между возможностями (не каждая кухарка может управлять государством). В такой среде можно открыто работать с психологическими методиками. И потому, собственно, развитие типологии М-Б было ориентировано на взрослого. Было открытым и массовым — использовалось при собеседованиях кадровиками и всякое такое.

Взрослый американец мог поменять нишу, сев в другой социальный лифт. Взрослый американец мог прямо заявить о своих особенностях. Взрослый русский… В Советском Союзе путь сочетать декларируемое и собственно объективную реальность был один — сразу посадить в нужный лифт «для таких». Вот почему здесь, в частности, со взрослых плотно переключаются на подростков. А тема типологизаций уходит с публичной сцены.

Открытая декларация разницы возможностей — одна из причин расхождения научных путей в вопросе типологизирования.

Вторая причина — в Советском Союзе была пропсихиатрическая направленность психологии — вопрос стоял скорее как понять, кто ненормален и нуждается в изоляции, чем как развить потенциал нормы или адаптировать ненорму.

Третья причина — надо было решить задачу воспитания советского человека. Советская кукуруза, советский подросток ждали нас.

Особенности питерской научной школы
Сказав о Западе, было бы логично развить тему различий, говоря и о российской научной школе, прежде всего о питерской.

Я бы даже не говорила о питерской психологической школе — это куда шире сугубо психологических рамок. Потому что сформированный В. М. Бехтеревым целостный подход к человеку предполагает системный подход. Системный — это значит, что концепции и понятия из одной научной дисциплины увязываются в единой целое представления с подключением других научных дисциплин.
Скажем, за понятиями «стресса» будет представление о том, что происходит с давлением, и какие гормоны выбрасываются в кровь. За понятием «алкоголизм» будет не бытовое «слабоволие», а представление, какие типы характера и по каким мотивам и в каких условиях (а у всех по-разному!) выберут именно алкоголь как стратегию поведения. Это опять идет от Бехтерева,  создавшего первый в России институт по изучению алкоголизма и от Павлова, положившего начало индивидуальному подходу к особенностям НС.
Третья особенность задана геополитическим положением — ориентация прежде всего на подростка. Учитывая климатические особенности — при равных условиях средний питерский школьник будет учиться хуже среднего московского, потому что учебный потенциал отъедает отсутствие солнца и сырой холодный климат.
Проблемой Москвы, ее наиболее уязвимым местом была адаптация взрослых. Со всех концов страны самые разные люди рвались к столичной лучшей жизни. Проблемой Питера, где не было столь мощного наплыва новых жителей, была сохранение подростка — чтобы он вышел во взрослую жизнь максимально сохранным.

Итого, ключевые элементы:

· системный и целостный подход;
· классификация индивидуальности;
· ориентация на адаптацию подростка.
Тринадцать типов характеров

Представленная ниже таблица — результат работы питерской научной школы. Основным направлением было разделение нормального состояния и психопатий. Тему разрабтывали В. М. Бехтерев (1886), П. Б. Ганнушкин (1933), О. В. Кербиков (1962), (Личко; Александров; 1973). В своих же работах авторы опираются на разработки французских, немецких и американских психологов. Количество и степень проявленности типов, как отмечено Петуховым, «плавает» от страны к стране».
Собственно говоря, количество выделяемых типов колеблется от 11 до 16. Выделение зависит от возраста и количества представителей отдельного типа (статистически значимо или нет).
В данной схеме не выделены как отдельные группы интровертная и экстравертная акцентуации, а также застревающая (по описанию частично напоминающая выраженную инертную НС).
	Тип акцентуированной
личности, по К. Леонгарду
	Тип акцентуации характера,
по А. Е. Личко
	Название линейки в «Кроме людей»
	Типы, входящие в линейку

	Интравертный
	Шизоидный
	Интеллектуальной активности
	Гэльвин, Змея, Дракон

	
	Гипертимный
	Моторной активности
	Орк, Лошадь, Дельфин

	Демонстративный
	Истероидный
	Эмоциональной активности
	Эльф, Медведь, Единорог

	
	Циклоидный
	Правила (закона)
	Стальной страж, Лиса, Гарпия

	Сверхпунктуальный
	Психастенический
	Управления (приказа)
	Тролль, Фальконнор, Василиск

	Слабовольный
	Неустойчивый
	Группирования
	Ллири, Волк (стайный), Охотник

	Сверхподвижный эмотивный
	Лабильный
	Подстройки
	Вампир, Кошка, Тень

	Боязливый


	Сенситивный
	Власти (подчинения)
	Гоблин, Мышь, Владыка Иллюзий

	Лабильный


	Лабильный циклоид
	Социальной приспособляемости
	Мавка, Корова, Лаза


	
	Дистимический
	Нормы (стандарта)
	Гном, Коза, Сфинкс

	Неконцентрированный или неврастенический


	Астено-невротический
	Реактивности
	Эквиска, Лиса, Каллиаканзарид

	Ригидно-аффективный
Неуправляемый
	Эпилептоидный
	Целеполагания
	Песочник, Волк (одинец), Горгулья

	Экстравертный
	Конформный
	Восприимчивости (конформности)
	Ондена, Барсук, Слон


При сопоставлении возникает проблема контекста и интертекста, то есть развернутых характеристик и, если так можно выразиться, ключей к пониманию — контекстного значения определений. Я ограничусь краткими пояснениями по сопоставлениям.
Шизоидный тип — линейка интеллектуальной активности
Личко: «Наиболее существенной чертой данного типа считается замкнутость (Kahn; 1926), отгороженность от окружающего, неспособность или нежелание устанавливать контакты, снижение потребности в общении... 

Недостаток интуиции проявляется отсутствием "непосредственного чутья действительности" (Ганнушкин, 1933), неумением проникнуть в чужие переживания, угадать желания других, догадаться о неприязненном отношении к себе или, наоборот, о симпатии и расположении, уловить тот момент, когда не следует навязывать свое присутствие и когда, наоборот, надо выслушать, посочувствовать, не оставлять собеседника с самим собой. 

К дефициту интуиции следует добавить тесно с ним связанный недостаток сопереживания — неумение разделять радость и печаль другого, понять обиду, прочувствовать чужое волнение и беспокойство. Иногда это обозначают как слабость эмоционального резонанса. 

Недоступность внутреннего мира и сдержанность в проявлении чувств делают непонятными и неожиданными для окружения многие поступки шизоидов, ибо все, что им предшествовало, — весь ход переживаний и мотивов — осталось скрытым»
Слабым местом линейки является сложность с пониманием чужих чувств и выражением своих — сталкиваясь с этой проблемой, шизоид чувствует себя беспомощным. Для того, чтобы справиться и не попадать в эту ситуацию, создаются целые теории и схемы, как понять, что от меня хотят и как дать понять, что же со мной происходит. 
Гипертимный тип — линейка моторной активности
Личко: «…отличаются большой подвижностью, общительностью, болтливостью, чрезмерной самостоятельностью, склонностью к озорству, недостатком чувства дистанции в отношении ко взрослым. С первых лет жизни они везде вносят много шума…. Воспитатели детских учреждений жалуются на их неугомонность...  неусидчивость, отвлекаемость, недисциплинированность. 
Главная черта гипертимных подростков — почти всегда очень хорошее, даже приподнятое настроение. Лишь изредка и ненадолго эта солнечность омрачается вспышками раздражения, гнева, агрессии».
Слабым местом моторной линейки является неусидчивость — чем больше пытаешься «успокоить» гипертима, тем ему тяжелее чисто физически. Для адаптации гипертимы зачастую выбирают места деятельности, где их подвижность и отвлекаемость будет по крайней мере принята, а в идеале оценена по достоинству. В противном случае вспышки агрессии будут учащаться.
Истероидный тип — линейка эмоциональной активности
Личко: «Выдумки подростков-истероидов отчетливо разнятся от фантазий шизоидов. Истероидные фантазии изменчивы, всегда предназначены для определенных слушателей и зрителей, подростки легко вживаются в роль, ведут себя соответственно своим выдумкам... 

У истероидных подростков сохраняются черты детских реакций оппозиции, имитации и др. Чаще всего приходится видеть реакцию оппозиции на утрату или уменьшение привычного внимания со стороны родных, на потерю роли семейного кумира. Проявления реакции оппозиции могут быть теми же, что и в детстве, — уход в болезнь, попытки избавиться от того, на кого внимание переключилось

Игрушки им быстро надоедают. Желание привлекать к себе взоры, слушать восторги и похвалы становится насущной потребностью. Они охотно перед зрителями читают стихи, танцуют, поют и многие из них действительно обнаруживают неплохие артистические способности. Успехи в учебе в первых классах во многом определяются тем, ставят ли их в пример другим...»
Этой линейке не повезло — для советской школы истероиды были самыми неудобными (в американской системе образования, возможно, все было бы наоборот), потому в развернутом описании получили самые едкие эпитеты.
Слабым местом эмоциональной линейки является то, что они чувствуют себя живыми только получая эмоциональный отклик на свои действия. Причем не завуалированный или сдержанны, а живой и непосредственный. Можно просто контакт глазами дать или плюсик в каментах поставить, важно не обилие слов, а вообще наличие этой реакции как подтверждение о своей успешности и востребованности. И чем лучше представитель линейки умеет получать эмоциональный отклик , тем мягче он реагирует на все свои жизненные обстоятельства.
Циклоидный тип — линейка правила (закона)
Личко: «У циклоидных подростков имеются свои "места наименьшего сопротивления". Важнейшим из них, вероятно, является неустойчивость к коренной ломке жизненного стереотипа. Этим, видимо, объясняются присущие циклоидам затяжные субдепрессивные реакции на первом курсе высших учебных заведений (Строгонов, 1973)».

Правила здесь помогают сохранить значимые стереотипы. Выбивание из стереотипа здесь способно привести к субдепрессивной фазе. Причем фаза подъема не позволяет компенсировать фазу субдепрессии, потому так важно не попадать в это тягостное состояние вообще. Чем вернее и надежнее правила, тем успешнее живет циклоид.
Психастенический тип — линейка управления (приказа)
Личко: «… безмятежное детство сменяется первыми требованиями к чувству ответственности. Подобные требования представляют один из самых чувствительных ударов для психастенического характера. Воспитание в условиях "повышенной ответственности", когда родители возлагают недетские заботы по надзору и уходу за младшими или беспомощными стариками, положение старшего среди детей в трудных материальных и бытовых условиях способствуют становлению психастении (Сухарева, 1959)... легкость образования обсессий — навязчивых страхов, опасений, действий, ритуалов, мыслей, представлений.
Самооценка, несмотря на склонность к самоанализу, далеко не всегда бывает правильной. Часто выступает тенденция находить у себя самые разнообразные черты характера, включая совершенно несвойственные (например, истероидные)...»
Слабое место линейки управления — чувство ответственности. Если говорить психастенику, что он не справился с тем, что должен был сделать, то можно довести до навязчивого страха снова сделать ошибку. Сверхкомпенсация слабого места зачастю заключается в точном и неукоснительном следовании прямому значению сказанных слов и игнорированию несказанного — неозвученные требования требованиями не являются.
Неустойчивый тип — линейка группирования
Личко: «Kraepelin (1915) назвал представителей этого типа безудержными, неустойчивыми (При сходстве названий "лабильный" и "неустойчивый" следует указать на то, что первое относится к эмоциональной сфере, а второе — к поведению). Schneider (1923) и Stutte (1960) более подчеркнули в своих названиях недостаток воли ("безвольные", "слабовольные"). Их безволие отчетливо выступает, когда дело касается учебы, труда, исполнения обязанностей и долга, достижения целей,.которые ставят перед ними родные, старшие, общество. Однако в поиске развлечений представители этого типа также не обнаруживают напористости, а скорее плывут по течению.

Неспособные сами занять себя, они очень плохо переносят одиночество и рано тянутся к уличным подростковым группам. …Их увлечения целиком ограничиваются информативно-коммуникативным типом хобби, да азартными играми.

Слабоволие является, видимо, одной из основных черт неустойчивых. Именно слабоволие позволяет удержать их в обстановке сурового и жестко регламентированного режима. Когда же за ними непрерывно следят, не позволяют отлынивать от работы, когда безделье грозит суровым наказанием, а ускользнуть некуда, да и вокруг все работают — они на время смиряются. Но как только опека начинает ослабевать, они немедленно устремляются в ближайшую "подходящую компанию". Слабое место неустойчивых — безнадзорность, обстановка попустительства, открывающая просторы для праздности и безделья».
Ключевым в понимании неустойчивого типа является их необходимость в том, чтобы внешними средствами регулировалась их дятельность и интересы. Это может быть режим или круг общения, мягко но постоянно организующий время ближнего. Опека, неудобная другим, в данном случае способ сохранить массу сил для того, чтобы действовать, а не выбирать. Сверхкомпенсацией здесь будет умение очень четко и красиво раскладывать действия окружающих на многоходовки.
Поскольку бестия еще не описана, то ключевым здесь будет умение ориентироваться в малом социуме — тенденциях, направлениях, актуальных темах. Вынужденный резонанс Охотник направит на изучение обитателей местного леса — чтобы не стать случайно дичью. Для Ллири куда комфортнее поменять лес — чтобы не попасть в ситуацию перегрузки. Для волка — выбрать своих и оставаться верным, потому что все равно достаточно быстро поменять своих маловыполнимо.
Лабильный тип — линейка подстройки
Поскольку это моя линейка, я процитирую много подстройки — про то, что такое внутренний ритм.

Личко: «Главная черта лабильного типа — крайняя изменчивость настроения... 

Можно говорить о намечающемся формировании лабильного типа в случаях, когда настроение меняется слишком часто и чрезмерно круто, а поводы для этих коренных перемен бывают ничтожными. Кем-то нелестно сказанное слово, неприветливый взгляд случайного собеседника, некстати пошедший дождь, оторвавшаяся от костюма пуговица способны погрузить в унылое и мрачное расположение духа при отсутствии каких-либо серьезных неприятностей и неудач. В то же время какая-нибудь приятная беседа, интересная новость, мимолетный комплимент, удачно к случаю одетый костюм, услышанные от кого-либо, хотя и малореальные, но заманчивые перспективы могут поднять настроение, даже отвлечь от действительных неприятностей, пока они снова не напомнят чем-либо о себе. При психиатрическом осмотре во время откровенных и волнующих бесед, когда приходится касаться самых разных сторон жизни, на протяжении получаса можно видеть не раз готовые навернуться слезы и вскоре радостную улыбку. 

Настроению присущи не только частые и резкие перемены, но и значительная их глубина. От настроения данного момента зависят и самочувствие, и аппетит, и сон, и трудоспособность, и желание побыть одному или только вместе с близким человеком или же устремиться в шумное общество, в компанию, на люди. Соответственно настроению и будущее то расцвечивается радужными красками, то представляется серым и унылым, и прошлое предстает то как цепь приятных воспоминаний, то кажется сплошь состоящим из неудач, ошибок и несправедливостей. Одни и те же люди, одно и то же окружение кажутся то милым, интересным и привлекательным, то надоевшим, скучным и безобразным, наделенным всяческими недостатками. 

Маломотивированная смена настроения иногда создает впечатление о поверхностности и легкомыслии. Но это суждение не соответствует истине. Представители лабильного типа способны на глубокие чувства, на большую и искреннюю привязанность. Это прежде всего сказывается в их отношении к родным и близким, но лишь к тем, от кого они сами чувствуют любовь, заботу и участие. К ним привязанность сохраняется несмотря на легкость и частоту мимолетных ссор».
Уязвимое место линейки подстройки — это то, что влияют на состояние факторы, которые на других не оказывают ощутимого воздействия. Тень это будет компенсировать во взаимодействии многозначностью реплик (или же цитатами и аллюзиями), чтобы изменчивость не столь была заметна, а все богатство значимых в ситуации факторов не опишешь.
Сенситивный тип — линейка власти (подчинения)
Личко: «Слабым звеном сенситивных личностей является отношение к ним окружающих. Непереносимой для них оказывается ситуация, где они становятся объектом насмешек или подозрения в неблаговидных поступках, когда на их репутацию падает малейшая тень или когда они подвергаются несправедливым обвинениям...»
… "чрезвычайная впечатлительность" и "резко выраженное чувство собственной недостаточности"
… неожиданная отчаянная грубая агрессия в адрес обидчика иногда неправильно трактуется старшими как банальное хулиганство»
Еще одна невезучая линейка, где акцент в подробном описании сделан на вопиюще некоммунистические качества. Между тем, ключевое в том, что, во-первых,  представители данной линейки пытаются добиться успеха именно в том, что у них вызывает больше всего дискомфорта. А во-вторых, что отношение окружающих для них очень значимо для комфорта. И важно здесь не соответствие возраста или взглядов, а именно справедливое и уважительное отношение. Третий момент, некоторая конфликтность означает прежде всего сложности с установлением взаимопонимания, а не собственно готовность конфликтовать за ресурс или влияние.
Лабильный циклоид — линейка социальной приспособляемости
Личко: «Лабильные циклоиды, в отличие от типичных, во многом приближаются к лабильному (эмоционально-лабильному или реактивно-лабильному) типу. Фазы здесь гораздо короче — несколько "хороших" дней сменяют несколько "плохих". "Плохие" дни более отмечены дурным настроением, чем вялостью, упадком сил или неудовлетворительным самочувствием. В пределах одного периода возможны короткие перемены настроения, вызванные соответствующими известиями или событиями. Но, в отличие от описываемого далее лабильного типа, нет чрезмерной эмоциональной реактивности, постоянной готовности настроения легко и круто меняться от незначительных причин».

Тут ключевой момент, поясню, что для того, чтобы восстановить или удержать хорошую фазу, нужно усилие, которое стараются свести к минимуму и оттого держать улучшители под руками или в виртуальном пространстве в шаговой доступности. Оттого все, что можно реально (виртуально) получить в обладание, здесь ценят — оно вытащит в критической ситуации. И чем больше в обладании этих сокровищ, восстанавливающих комфорт, тем лучше представителю линейки.
Дистимический  тип — линейка нормы (стандарта)

Леонгард: «Дистимический темперамент (при более резком проявлении субдепрессивный) представляет собой противоположность гипер-тимическому. Личности этого типа по натуре серьезны и обычно сосредоточены на мрачных, печальных сторонах жизни в гораздо большей степени, чем на радостных. События, потрясшие их глубоко, могут довести эту серьезную пессимистическую настроенность до состояния реактивной депрессии, особенно в тех случаях, когда налицо резко выраженные субдепрессивные черты. Стимулирование жизнедеятельности при дистимическом темпераменте ослаблено, мысль работает замедленно. В обществе дистимические люди почти не участвуют в беседе, лишь изредка вставляют замечания после длительных пауз.

…недостаточная активность помешала ему организовать свою жизнь так, чтобы чувствовать удовлетворение. Постоянная пессимистическая установка усугубляет положение, обследуемый пытается «начать что-то другое», включиться в новую профессию, но радости или даже равновесия не находит.»

В двух словах — это люди у которых наполовину заполненный стакан наполовину пуст. Они знают, что для успеха нужно работать, но именно у них сложности с тем, чтобы вложение сил давало желаемый результат. Все-время кажется, что что-то упустил или где-то недоработал, недодумал, не успел или опоздал. Если так и складывается, то усиливается субдепрессия, а дела идут еще медленнее.
Объективно, в отличие от следующей линейки, здесь могут и успевают, но вот ощутить «приход» от результата мешает некоторая вязкость мышления — все сначала надо просчитать и перепроверить.
Астено-невротический тип — линейка реактивности
Личко:  «…повышенная утомляемость, раздражительность и склонность к ипохондричности. Утомляемость особенно проявляется в умственных занятиях. Умеренные физические нагрузки переносятся лучше, однако физические напряжения, например, обстановка спортивных соревнований, оказываются невыносимыми. 
Раздражительность неврастеников существенно отличается от гневности эпилептоидов и вспыльчивости гипертимов и более всего сходна с аффективными вспышками у подростков лабильного типа. Раздражение, нередко по ничтожному поводу, легко изливается на окружающих, порой случайно попавших под горячую руку, и столь же легко сменяется раскаянием и даже слезами».
Ключевое здесь — утомляемость. Калликанзарида может пилить мировое древо год, но в самый последний момент якобы беспричинно все бросить. Эквиска чаще  переключается с проекта на проект, но за этими переключениями окружающие не успевают. Лиса из всех трех типов больше всего вкладывается в то, чтобы вокруг было достаточно восстановителей ресурса, но, если сама стрессовая ситуация повторяется чаще, чем позволяет компенсация, это не выручает.
Окружающим кажется, что астено-невротик все бросает в последний момент, тут бы еще чуть-чуть, но он объективно больше просто не может, и не имеет смысла его уговаривать или заставлять. Ошибочное впечатление производит и то, как много разнообразных дел у астено-невротика, на самом деле занятость зачастую позволяет справиться с ипохондрией.
Эпилептоидный тип — линейка целеполагания
Личко: «Главными чертами эпилептоидного типа являются склонность к дисфориям и тесно связанная с ними аффективная взрывчатость, напряженное состояние инстинктивной сферы, иногда достигающее аномалии влечений, а также вязкость, тугоподвижность, тяжеловесность, инертность, откладывающие отпечаток на всей психике, — от моторики и эмоциональности до мышления и личностных ценностей. Дисфории, длящиеся часами и днями, отличают злобно-тоскливая окраска настроения, накипающее раздражение, поиск объекта, на котором можно сорвать зло. Аффективные разряды эпилептоида лишь при первом впечатлении кажутся внезапными. Их можно сравнить с разрывом парового котла, который прежде долго и постепенно закипает. Повод для взрыва может быть случайным, сыграть роль последней капли. Аффекты не только очень сильны, но и продолжительны — эпилептоид долго не может остыть... 

Самооценка эпилептоидных подростков носит однобокий характер. Как правило, они отмечают склонность к мрачному расположению духа, свои соматические особенности — крепкий сон и трудность пробуждений, любовь сытно и вкусно поесть, силу и напряженность сексуального влечения, отсутствие застенчивости и даже свою склонность к ревности. Они подмечают свою осторожность к незнакомому, приверженность к правилам, аккуратности и порядку, нелюбовь пустых мечтаний и предпочтение жить реальной жизнью. В остальном, в особенности во взаимоотношениях с окружающими, они представляют себя значительно более конформными, чем это есть на самом деле...».
Застревание, характерное не только для этого типа, здесь имеет склонность медленно накапливаться, давая бурную разрядку. Оттого эпилептоид старается компенсироваться скрупулезностью и аккуратностью в делах, не доводя раздражающие факторы до максимума. Личко пишет о мстительности, но здесь это прежде всего характерное внутреннее состояние, в котором при ухудшении очень кисло внутри, и помогает зачастую разрядка (или мысли о ней) на человеческий фактор, создавший этот дискомфорт. 
Конформный тип — линейка восприимчивости (конформности)

Личко: «Главная черта этого типа — постоянная и чрезмерная конформность к своему непосредственному и привычному окружению. Стремясь всегда быть в соответствии со своим окружением, они совершенно не могут ему противостоять. Поэтому конформная личность — полностью продукт своей микросреды.

И еще от одного качества зависят их профессиональный уровень и успех в работе. Они — неинициативны. Они могут достигать хороших результатов на работе разной квалификации на любой ступеньке социальной лестницы лишь бы работа, занимаемая должность не требовали постоянной личной инициативы. Если именно это от них требует ситуация, они дают срыв на любой самой незначительной должности, выдерживая гораздо более высококвалифицированную и даже требующую постоянного напряжения работу, если она четко регламентирована, если заранее известно, что и как надо делать в каждой ситуации».
Слабые места — не надо заставлять лезть на баррикады, какими бы они ни были. В качестве компенсации представители типа могут превентивно иронизировать над писком моды. Другая ахиллесова пята — стремление сохранить стабильность, иногда в ущерб собственным интересам. 
Акцентуации  — форма и содержание

Как правило, при описании, что такое акцентуация, уделяют внимание тому, чем это отличается от психопатии, как и каким образом. И лишь мимоходом звучит значимый в понимании темы нюанс, почему знание акцентуации позволяет организовать условия для сохранности человека в дискомфортных ему условиях.
При каждом типе акцентуации имеются свойственные ему, отличные от других типов, "слабые места". Личко А. Е. пишет также о «местах наименьшего сопротивления».  Другими словами, акцентуация предполагает, что у каждого типа есть свое уникальное слабое место. 

«Наибольшую известность получил термин K. Leongard (1968) — "акцентуированная личность". Однако правильнее говорить об "акцентуациях характера" (Личко; 1977). Личность — понятие гораздо более сложное, чем характер. Она включает интеллект, способности, наклонности, мировоззрение и т. д. В описаниях K. Leongard речь идет именно о типах характера...»

Другими словами, в широких кругах тема определена как акцентуации личности. В самих текстах говорится как о типах характеров. Понятие «типа» ввёл Личко, это прямая цитата, потому далее, говоря о классификации людей по слабым местам, я буду пользоваться прежде всего определением «тип», а не куда более нагруженным и специализированным «акцентуация».
Явные и скрытые акцентуации

Помимо выраженных акцентуаций бывают сглаженные. Когда тип можно увидеть только если хорошо шарахнуть жизнью по человеку. Найти несколько удачных психогенных факторов, так сказать. В противном случае тип может так и не проявиться — и это говорит прежде всего о защищенности слабых мест.
Отсутствие ярко выраженного типа не говорит о полном благополучии, только о том, что жизнь не бьет по слабым местам — но сложности могут быть и там, где у человека сильные стороны.

Подростки — взрослые

У подростков особенности характера часто заостряются. А у взрослых, наоборот, они сглаживаются.

У подростков хватает психогенных факторов, на большинство которых он не может повлиять (учебная нагрузка, семейная ситуация, сверстники). Взрослый может лучше компенсироваться — более разнообразная деятельность, свой график дня и т.д.
Трансформация типов
С возрастом все типы характера трансформируются. Как правило, присоединяется близкий, совместимый с прежним, тип. 

Трансформация типов возможна только по определенным закономерностям — только в сторону совместных типов (см. схему ниже). 

Трансформации типов акцентуаций с возрастом могут быть обусловлены как эндогенными закономерностями, так и факторами экзогенными — как биологическими (например, черепно-мозговые травмы), так и социально-психологическими. 
Смешанные типы

Бывают двух видов — промежуточные и амальгамные.
Промежуточные типы обусловлены эндогенными факторами. Амальгамные типы обусловлены длительно действующими психогенными факторами, например, неправильным воспитанием.
Схематическая цепь совместимости и трансформаций типов психопатий и акцентуаций характера
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Типы акцентуаций и психопатий:

Г — гипертимный (конституционально-возбужденный), линейка моторной активности;
Ц — циклоидный (циклотимик), линейка правила;
Л — лабильный (эмотивно-лабильные) линейка подстройки;
А — астеноневротический (неврастеники) линейка реактивности;
С — сенситивный (астеники, главными чертами которых являются "чрезмерная впечатлительность" и "резко выраженное чувство собственной не достаточности") линейка власти;
П — психастенический (психастеники) линейка управления; 
Ш — шизоидный (группа шизоидов) линейка интеллектуальной активности; 
Э — эпилептоидный (группа эпилептоидов) линейка целеполагания; 
И — истероидный (группа истерических характеров) линейка эмоциональной активности, 
Н — неустойчивый (группа неустойчивых) линейка группирования, 
К — конформный, линейка восприимчивости. 
В скобках указаны названия, данные П. Б. Ганнушкиным (1933). 
Двойные линии — сочетания и трансформации типов в силу эндогенных механизмов;

штриховая двойная линия — предполагаемая возможность такого сочетания;

линии со стрелками — направления наслоения черт одного типа на другой в силу воздействий окружающей среды ("амальгамные типы").
Типы характеров и соционика

Уже долгое время ведется работа по интегрированию двух тематических полей. Работа ведется по двум направлениям — поиск общих закономерностей и проведение параллелей между описанными типами.

К вопросу об общих закономерностях. В 2001 году в в приложении к газете "1 сентября" — «Школьный психолог» опубликована серия статей с весьма интересным ходом мыслей:
«Наблюдая психопатии и акцентуации характера у подростков, А. Е. Личко обнаружил, что при хорошей устойчивости к одним психогенным воздействиям, пациент проявляет особую уязвимость к другим. Все это так же относится к такому распространенному сегодня явлению, как стресс. То, что один человек воспринимает спокойно и естественно, у другого вызывает душевный дискомфорт. Личко назвал такую индивидуальную “ахиллесову пяту” — местом наименьшего сопротивления. Аушра Аугустинавичюте связала эти проявления со слабой функцией в модели каждого типа. 

Данное явление получило название места наименьшего сопротивления (МНС) или болевой точки. Сегодня мы можем говорить, что в ней кроется основная причина неврозов и конфликтов, стрессов и проблем.

Надо помнить, что болевую точку имеют все люди без исключения, нет на свете таких “гениев”, у которых все функции сильные. У каждого человека какие-то функции сильнее, какие-то слабее, но это не означает неполноценности или, тем паче, “ненормальности”. Единственно, у нормальных людей проявления места наименьшего сопротивления не очень заметны окружающим. Они скорее воспринимаются самим человеком как собственные недостатки. И только в тех случаях, когда проявляются какие-то расстройства психики, проявления болевой точки становятся настолько заметными, что бросаются в глаза, как характерные признаки заболевания. Поэтому они и легли в основу психиатрических типологий».
К воросу о поиске параллелей.  Можно вспомнить работу Ворощенко, попытавшегося найти прямые  параллели между социотипами и типами характера по Личко.
Ключевые портреты

© С. И. Ворощенко (Киев), 1990.

	Типы Леонгарда
	Соционические типы

	Демонстративный
	СЭИ (Дюма), ЭИЭ (Гамлет), ЛСЭ (Штирлиц)

	Педантичный
	СЛЭ (Жуков), ИЭИ (Есенин), ИЛИ (Бальзак)

	Застревающий
	ЛИЭ (Джек Лондон), ЛСЭ (Штирлиц), СЛИ (Габен)

	Возбудимый
	ЛСИ (Максим Горький), СЛЭ (Жуков), СЭЭ (Цезарь)

	Гипертимический
	СЭИ (Дюма), ЭСЭ (Гюго), ИЭИ (Есенин)

	Дистимический
	ЛИИ (Робеспьер), ЛСИ (Максим Горький), СЛИ (Габен)

	Тревожный
	ЭСИ (Драйзер)

	Аффективный
	ИЛЭ (Дон Кихот), ИЭЭ (Гексли)

	Эмотивный
	ЭИИ (Достоевский)

	Лабильный
	ИЛЭ (Дон Кихот)

	Экзальтированный
	ИЭЭ (Гексли)


Сама схема вызывает ряд вопросов. Аушра разрабатывала свою, отличную от этой. Потому данный пример приведен исключительно в подтверждение, что работа над параллелями ведется уже более двадцати лет. 
В ходе подобной интеграции можно существенно обогатить тему типологии индивидуальности. Соционические наработки могут объяснить взаимодействие между линейками — где будут наиболее вероятны конфликты, а где — гармоничное сочетание. И исследования по акцентуациям могут помочь в изучении особенностей воспитания социотипов и смены социотипа. Кроме того, можно более глубоко рассмотреть темы обучения и воспитания. 
«Кроме людей» и кроме соционики
У нас, условно говоря, есть три конструкторских набора. 
Первый — обращение с информацией, от Юнга, его в разные стороны собирали Майерс-Бриггс и Аушра. Количество деталей в исходном наборе — 4 типовых, но детальки спереди белые, с изнанки черные, да еще и в разные стороны поворачиваются, так что можно собирать варианты.

Второй — типы НС, еще от Гиппократа, при дорихтовке напильником Павловым и маленькой алмазной пилочкой Яном Стреляу. Базовая комплектация тоже 4 детали, но можно их разломать на кусочки помельче, чтобы учитывать инертность или лабильность и т.д.
Третий — типы характера. Количество уникальных деталек колеблется от 11 до 16.
На мой взгляд, будущее за разработкой темы интеграции типологий. Работы начались пятнадцать лет назад: «Интерес представляет исследование Т. А. Блюминой (1996), в котором она предприняла попытку сопоставить теорию темпераментов со всеми известными на тот момент (более 100) психологическими типологиями, в том числе с точки зрения методов определения данных типов».
К сожалению, для более полного обзора нужно обратиться к материалам работ, выходящих в специализированных журналах. Вероятно, это многое бы прояснило и уточнило, но это уже за рамками этого текста.
Резюме
Во второй части я писала о классификации типов характера по слабым местам, способах компенсации точек уязвимости, вариантах изменения типа и общности типологических подходов к вопросу болевых точек.
В настоящее время идет переход от отдельного развития каждой классификации к интеграции в единую тему типологии индивидуальности.
Часть 3, о понимании материалов по типологиям
...Не стоит забывать, что все существующие смыслы,

все суждения, все понятия когда-то кто-то создал!

Так стоит ли подчиняться их ограничениям?
Эвенгар Салладорский. Трактат о сущности Инобытия.
Для понимания любой гуманитарной темы вам не обойтись только кратким словарным значением. Ипохондрия, истеричность, боязливость, застревание — все эти слова, используемые при описании типов, несколько расходятся с общеупотребительным значением. Они используются для описания свойств и особенностей нервной системы, а не психологических качеств. Чтобы увидеть этот нюанс, представьте, что данные качества приносят на прием как проблему, мешающую учебе или работе. И ипохондрия является процессом, отнимающим силы и время. Представлять подобное при чтении специальной литературы — работа по восстановлению контекста.
Контекст
Типологизирование само по себе —  инструмент для решения чьих-то конкретных задач. Он не описывает человека вообще, он его описывает:
· зачем-то;
· где-то;
· как-то.

Если эти задачи с вашим опытом не перекликались, понимать чужой птичий язык вам будет тяжело. Выделение важной информации — специальный  навык сродни изучению развития древнеримской философской мысли по поэзии авторов требуемого временного периода. Зачастую проще поискать прикладной инструмент для решения личной проблемы, чем изучать явление целиком.
Иными словами, есть понятие контекста. Контекста социального и политического. Контекста взаимоотношений внутри научной школы или между школами. 

Пониманию препятствует кроме специального языка еще и временной барьер. Например, ситуация семидесятых очень отличалась от наших дней, а неписанное понимание «норм» никто не отменял. Оттого те краткие и довольно выразительные описания Леонгарда и Личко повисают в воздухе.
Еще есть разница между написанным в отдельный текст и звучащим в повседневной работе — то, что еще нельзя написать-обосновать, но что уже видится как явная и отчетливая концепция, тенденция и т.д. 

И, наконец, примеры из практики. Книги приводят несколько скупых примеров, что оставляет столь важные в теме нюансы за пределами текста. Оттого за типом характера не видно общности формирования типа кроме весьма абстрактного описания семьи, возможных девиаций и прохождения реакций эмансипации, группирования и хобби-реакции.
Интертекст
Интертекст — основной вид и способ построения художественного текста в искусстве модернизма и постмодернизма, состоящий в том, что текст строится из цитат и отсылок к другим текстам.

Это относится не только к художественным текстам, но и к научным. Если берешь современные работы психоаналитиков, скажем, Марион Вудман "Сова была раньше дочкой пекаря", то сталкиваешься с неявными отсылками к Перлзу «Эго, голод и агрессия» и Мелани Кляйн «Зависть и благодарность», я уж не говорю о том, что само заглавие отсылает нас к Шекспиру.
Названия типов в «Кроме людей»

Контекст, интертекст и всё, что создает объем в любой теме, можно объединить в понятийное поле. Кроме сугубо тематической литературы стоит учитывать и заимствования из других источников.
Взаимопроникновение научного и художественного  набирает обороты. Начало было положено еще Фрейдом, подчеркивавшим важность образного мышления для понимания сути психических процессов клиентов.

Во Франции пошли по пути заимствования цитат из религиозных практик. Лиз Бурбо оперирует понятием реинкарнации. На первый взгляд, очень ненаучно, но на второй, когда задумываешься, в каких ситуациях подобное слово должно употребляться в консультировании, начинаешь думать о такте. У всех у нас есть в жизни то, что изменить нельзя. Но слышать это «нельзя» куда тяжелее, чем «в следующей реинкарнации» — формулировкая недвусмысленная (насчет этой жизни точно), но не так жестоко и ограничивающе звучащая.
Мы ищем не просто истину, а ту истину, которую сможем выдержать, которая оставит место для принятия и надежды.

Нет ничего вдохновляющего, успокаивающего, обнадеживающего в определениях «гипертимный» или «лабильный». Да просто нет чувственного отклика, который помог бы информацию обработать и уложить на полочку «знание о себе или Другом». Вот почему такое значение имеют определения, которые можно, условно говоря, взять на свой герб или нарисовать на своем щиту. Геральдика — это не просто коллекция описаний, но и копилка смыслов с большой буквы, дающих опору, самоидентификацию. Оттого так привлекательны именно геральдические самоназвания. Например,  дракон:

«На штандартах саксонских королей Англии были изображения драконов — дабы вселить ужас в войско неприятеля. …Дракон входил в герб династии Тюдоров. …Дочь герцога Галеаца Сфорца, ставшея через замужество Великой Княгиней Литовской привезла этот герб в Белоруссию, в город Пружаны». 
Или тролль:

 «Тролле были некогда, особенно в пятнадцатом и шестнадцатом веках, одним из славнейших датских родов. Обозначая свое имя, они ввели в свой герб тролля или демона, и его можно видеть на всех памятниках этого рода. Даже в Роскилльском соборе он изображен на железной плите, закрывающей вход в семейную погребальную часовню».
Особенность гуманитарных наук в том, что кроме конкретной четкой лаконичной формулировки любое понятие обрастает связями: работы по теме, примеры из практики, символический и метафорический смыслы… И тут уместно вспомнить, что не всякий символ мы готовы соотносить с собой или другими, нанести на щит или герб. Геральдические фигуры, проверенные временем, оставшиеся в коллективном бессознательном, нами принимаются без внутреннего протеста. Так же мы внутренне готовы к персонажам из мифов и легенд, не слишком нагруженных для нас лично.
Во всяком случае, подобные названия куда легче принимаются за точки отсчета, чем специальные психологические и психиатрические термины.
Резюме

Для понимания описания типов характеров в любой типологии нужно приложить усилии, если контекст и интертекст вам не знакомы. Типология, пользующаяся символическим языком, будет легче доступна для понимания читателя.
Часть 4, об использовании типологий индивидуальности
Типологии — взгляд сверху

Типологизирование прежде всего массовый инструмент. Потому что решает не индивидуальные задачи — какие индивидуальные особенности у членов подмножества?! — а социальные и политические:
· выделение социальной группы;
· распознание людей, относящихся к данной группе;
· отграничение социальной группы;
· решение поставленных задач;
· достижение светлого будущего (факультативно).
Сами по себе типологии — любые — ничего не значат, если отношение непрозрачно и утилитарно (вы исключительно в роли предмета оценки). 
Если про утилитарное отношение нам всё объяснила вторая мировая, то вот с непрозрачностью куда сложнее. Некоторые люди, которым приходилось делать проективные тесты типа «дом, дерево, человек», рассказывали, что в процессе возникала тревога — а вдруг выбранный вариант рисовки оценят как-то ошибочно? Вдруг неумелую, но тщательную штриховку примут за какую-нибудь паранойю? А плохо представляемую и потому непропорционально нарисованную  деталь (какая-нибудь дверь с крылечком, как в доме бабушки, из воспоминаний двадцатилетней давности) сочтут признаком слабоумия?

Выбор из нескольких вариантов, с одной стороны, кажется более простым, а с другой, без обсуждения теста или дополнительной информации можно ошибиться с интерпретацией.

Типологии — взгляд сбоку

Я думаю, многие из вас задаются вопросами — если есть такие замечательные разработки, как типология темпераментов и т.д., то почему ими не пользуются широко в консультировании?

Причина в характере инструмента. Он ориентирован на массовое применение в условиях отсутствия личной мотивации.

Понятие психологического диагноза — это для ряда специалистов/случаев формирование представления о том, какой должна быть терапия. А терапия всегда индивидуальна. Более того, чем индивидуальнее подход, чем точнее найдена индивидуальная формулировка проблемы, тем быстрее и качественнее будет  работа специалиста.
Типология имеет место со слабыми местами, причем там, где у человека отсутствует мотивация или возможности. Запрос к специалисту уже по определению предполагает наличие мотивации (другое дело, что есть еще и внутренний конфликт между «хочу меняться» и «хочу оставить все как есть»).

Типология индивидуальности ориентирована прежде всего на то, как понять типовые сферические проблемы человека, когда он их сам не узнает и не опознает (профилактическая работа в школе).

Работа по запросу предполагает, что запрос уже хотя бы на уровне «эээ…» сформирован, его только аккуратно достать из человека надо, как хрусталь из шкатулки, не уронив и не разбив.
Любая серьезная терапевтическая работа предполагает проработку прежде всего инфантильного, ибо бессознательное и есть инфантильное (Фрейд). А для этого нам нужна апелляция не к рациональному (Эго), а чувственному и неосознаваемому (Ид).

Итого, применению в индивидуальном консультировании мешают следующие расхождения:

· массовый подход в типировании и индивидуальный в терапии;
· отсутствие запроса на работу при типировании (желание типироваться запросом не является) и наличие мотивации (или хотя бы ощущаемое страдание) в терапии;
· работа с сознательным при типировании и работа с бессознательным в терапии.

Информация о типе может вполне быть опорной точкой, ориентиром для формирования представлений о существовании группы людей с общим слабым местом, но в терапии пресловутых слабых мест будут ценны собственно терапевтические инструменты.

Типология — взгляд снизу

Иначе говоря, с точки зрения обычного человека, а не социальной верхушки или профессиональной принадлежности. Вне некого специализированного подхода на первый план выходит тема надежд.

Простой человек может надеяться, что, если он нашел себя тут и там, то с ним всё окей. Он здоров, он в порядке. Это не совсем так. Условно говоря, и психически больной человек может иметь симптомы «здорового» невротика. Психиатры знают, что когда разрушительные процессы идут постепенно, человек учится мимикрировать, изображать здорового. Типология индивидуальности — это не способ оценить чью-либо нормальность, если ограничиваться только ею.
Еще одна надежда связана с тем, что какой-то тип характера чем-то одарен, и хотелось бы так же обладать этими качествами или навыками. Тут вспоминается анекдот про мужика, увидевшего в цирке летающих крокодилов, которые на вопрос, как они так научились, отвечают: «Да били нас, били!». Если мы говорим о типологии индивидуальности, мы говорим прежде всего о слабых местах, которые учились прикрывать, чтобы было не так больно. Побочный эффект тут в том, что оценить изящество и красоту наработок их хозяева зачастую не в состоянии — они видят и чувствуют прежде всего свои слабые места.
Зато типология может помочь сформулировать свои слабые места и ахиллесовы пяты ближних и не очень — найти обходные и компенсаторные пути.

Итоги

Выше вкратце рассказано о вариантах классификации индивидуальности. Основной способ разбиения по типам — выделение «слабого места», которое фиксируется, в частности, на физиологическом уровне (типы НС), психопатологическом (есть патология или это вариант нормы) и информационном (как протекает метаболизм). Этому посвящены первые две части.
В третьей части объясняются возможные сложности восприятия темы типологий индивидуальности и пути их решения — образный язык, позволяющий сократить пропасть между профильной специализацией и просто интересом к теме.

В четвертой части рассматривается вопрос использования. Выделены три группы людей и вкратце характеризуются особенности целей и возможности реализации.
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